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KURZBESCHREIBUNG DER GESAMTEINRICHTUNG

1. Trager der Einrichtung
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2. Benennung aller Leistungsangebote im Rahmen der Jugendhilfe

In den unterschiedlichen Bereichen der Einrichtung stehen insgesamt 65 stationare Platze zur Verfiigung.

Im Einzelnen:

o Wohngruppe Lummerland 8 Platze
o Wohngruppe Noah 7 Platze
o Wohngruppe Waldblick 8 Platze
o Wohngruppe Oldendorf 8 Platze
o Jungenwohngruppe Stdhaus 7 Platze
o Méadchenwohngruppe Libellen 7 Platze
o Méadchenwohngruppe Sonnenblick 7 Platze
o Wohngruppe Silta 8 Platze
o Haus am Roten Gang (BeWo) 5 Platze

Des Weiteren bietet die Einrichtung:

ab 3 Jahren (m/w)
ab 6 Jahren (m/w)
ab 8 Jahren (m/w)
ab 10 Jahren (m/w/d)
ab 12 Jahren (m)

ab 12 Jahren (w)

ab 12 Jahren (w)

ab 15 Jahren (m/w/d)
ab 16 Jahren (m/w/d)

o Schulische Betreuung in der eigenen Ferdinand-Rhode-Schule
(Forderschule fur emotionale und soziale Entwicklung, 48 Platze)

Intensiv-Zusatzbetreuung
Ambulantes Clearing

Ambulante Betreuung / Nachbetreuung / SPFH / EZB

Betreuung, Beratung und Therapie durch den eigenen Psychologischen Dienst

Dieses Leistungsangebot zeigt das Angebot der Wohngruppe Waldblick auf. Fir die anderen Einrich-

tungsbereiche bestehen gesonderte Leistungsangebote.
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3. Organigramm
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4, Grundsatzliches Selbstverstandnis / Leitbild der Einrichtung

Die Einrichtung befindet sich am Hiinenburgweg 64 in Melle, Landkreis Osnabriick, im Bundesland Niedersachsen.
Sie bietet unter der Trégerschaft der Ev. - luth. Stiftung Hinenburg differenzierte dezentrale Wohnformen der sta-
tionaren und ambulanten Jugendhilfe an, in der Menschen mit unterschiedlichen Professionen und Personlichkei-
ten tatig sind. Diese verschiedenen Angebote vernetzten sich durch eine zentrale Leitung, die ihr Handeln trans-
parent und wertschatzend gestaltet und Modelle vorhalt, die die Strukturen der einzelnen Teams starken und ein-
beziehen. Dadurch bietet die Gesamteinrichtung eine Férderung, die ressourcen- und ldsungsorientiert die Vielsei-
tigkeit der einzelnen Bewohner beriicksichtigt und aktuelle Anforderungen, die sich aus den stetig wandelnden
gesellschaftlichen, politischen und wirtschaftlichen Bedingungen ergeben, trotz ihrer geschichtlichen Tradition als
zu reflektierende und zu lésende Herausforderungen begreift.

Unser Umgang mit Kindern und Jugendlichen basiert auf dem Gebot christlicher Nachstenliebe sowie dem im
diakonischen Selbstverstandnis verankerten dem Menschen dienenden Auftrag, den wir im Rahmen einer gewalt-
freien Erziehung mit groRtmdglicher Sicherung der Privatsphare sowie Schutz vor Gewalt und/oder Missbrauch
verfolgen. Wir begreifen es als wesentlichen Haltungsaspekt, uns neben den Problemen, die Kinder und Jugendli-
che machen, schwerpunktmaRig denen zu widmen, die sie haben. Durch diese Haltung wird eine Fokussierung
auf vorhandene Defizite sowie eine damit einhergehende, die individuelle Identitatsentwicklung behindernde Stig-
matisierung vermieden.

Wir sehen in dem jungen Menschen und seiner Herkunftsfamilie die Partner einer personlichen Beziehung. In die-
ser begegnen wir dem jungen Menschen mit einer grundsatzlich positiven, wertschatzenden und akzeptierenden
Einstellung unabhangig von dessen Denk- oder Verhaltensmustern, welche Ausdruck bisheriger Handlungsstrate-
gien sind. Durch das Angebot eines neuen Lebenssystems, an dem und in dem sie/er mitwirken kann und soll und
dessen Strukturen und Entscheidungswege Partizipation und Transparenz beinhalten, bieten wir, die wir Verant-
wortung bernehmen fiir den Prozess der Begleitung, die Mdglichkeit, Gegenwart zu strukturieren, Vergangenheit
zu klaren und Zukunft realistisch zu planen. Davon ausgehend, dass die Unterbringung in einer Wohnform unserer
Einrichtung ein einschneidendes Erlebnis fiir den jungen Menschen ist, gestalten und zeigen wir mit angebotsspe-
zifischer Strukturgebung (Tagesablauf, Gruppenregeln, Schulbesuch etc.) den Rahmen des neuen Lebensumfel-
des auf.
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Mit Hilfe methodischer Ansétze aus der Familien- und Sozialtherapie auf der Grundlage einer systemischen Sicht-
weise helfen wir, Problembereiche zu erkennen und fiir sich bewertungsfrei anzunehmen, damit nach einer Pla-
nungsphase Veranderung und Klarung des Problemfeldes zukunftsorientiert umgesetzt werden kénnen. Die mitei-
nander gemachten Erfahrungen dieses Prozesses werden regelmaRig ausgetauscht und ausgewertet und bilden
die Basis fiir die ressourcenorientierte Fortsetzung. Ziel der Arbeit ist, Kindern und Jugendlichen mit erschwerten
Lebenschancen gleiche Mdglichkeiten zu erdffnen wie jungen Menschen aus sozial intakten Verhaltnissen und sie
in ihrer Entwicklung auf dem Weg zu Eigenverantwortung und Gemeinsinn zu unterstiitzen. Dies gilt fir die Ent-
wicklung ihrer Persénlichkeit genauso wie filr ihre schulische Bildung bzw. die Vorbereitung auf den spateren Beruf.
Dazu bietet die Einrichtung kleine iiberschaubare padagogische Lebensraume.

BESCHREIBUNG DES LEISTUNGSANGEBOTES - WOHNGRUPPE WALDBLICK

1. Name und Kontaktdaten des Angebots

Wohngruppe Waldblick | ~ Hiinenburgweg 64 | 49328 Melle
Tel.: 05226 /98 61-0

Fax.: 05226 /98 61-11

Email: waldblick@huenenburg.com

Website: www.huenenburg.com

2, Standort und raumliche Gegebenheiten des Angebots

Die Wohngruppe Waldblick befindet sich als vollstationare sozialpadagogische Erziehungshilfe am
Hauptsitz der Einrichtung im landlich gelegenen Melle-Riemsloh, ca. 9 km entfernt von der Stadt Melle
und 1 km entfernt vom strukturell gut ausgestatteten Ortsteil Bruchmihlen. In direkter Nachbarschaft zur
Wohngruppe befindet sich die einrichtungseigene Ferdinand-Rohde-Schule (Forderschule fiir emotionale
und soziale Entwicklung). Alle weiteren Schulformen sind in unmittelbarer Nahe der Wohngruppe und
entweder bequem mit dem Rad oder Uber eine angrenzende Bushaltestelle und den Bahnhof in Bruch-
muhlen mit éffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Die Lage des Hlnenburggelandes bietet neben einem eigenen groRen Garten mit Terrasse und Grillplatz
ausgesprochen gute Voraussetzungen fiir eine erlebnispadagogische Freizeitgestaltung. Zu ihm gehort
ein angrenzender Uberschaubarer Wald mit kleinen Wildbachen und einem Steinbruch. Diese Lebens-
raume sollen den jungen Menschen als Ausgleich zu den belastenden Alltagsanforderungen zugénglich
gemacht werden. Die wohltuende Umgebung bewirkt Entspannung und gleichzeitig regt sie an, ganz
natlrliche, elementare Naturgegebenheiten zu beobachten und sich mit ihnen zu befassen.

Ein Spiel-, ein Fu- und ein Basketballplatz sowie eine Turnhalle kdnnen auf dem Gelande mit genutzt
werden. Aullerdem befinden sich in den nahe gelegenen Ortskernen von Riemsloh und Bruchmihlen
weitere attraktive sportliche Angebote, wie zum Beispiel ein Freibad, die von den jungen Menschen in
Anspruch genommen werden kdnnen. Eine Vielzahl an Vereinen und Gruppen kdnnen je nach Alter und
Interesse der Bewohner*innen besucht werden.

Die Wohngruppe Waldblick erstreckt sich tiber zwei Wohnetagen, in denen jedes Kind/jede*r Jugendliche
sein eigenes, individuell eingerichtetes Zimmer, bewohnt. Darin ist gentigend Raum fur Spiel-, Ruhe- und
Erholungsphasen in einer privaten Atmosphare. Durch das Wohnen auf unterschiedlichen Etagen bietet
sich die Mdglichkeit, die einzelnen Wohnraumbereiche alters- oder geschlechtsspezifisch aufzuteilen. Die
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Lage in den oberen Stockwerken des Gebaudes ohne direkten Zugang von aulen bietet den Kindern und
Jugendlichen aus traumapédagogischer Sicht viele Mdglichkeiten der Ubernahme von Kontrolle und tragt
zum Geflhl eines ,Sicheren Ortes® bei.

Im 1. Obergeschol} liegen neben einigen Einzelzimmern, Badern und dem Mitarbeiter*innenbereich mit
Biro, Schlaf- und Badezimmer das geraumige Wohnzimmer, die Kiiche und das einladende Esszimmer
mit Spiel- und Hausaufgabenbereich. Die Raumlichkeiten stellen das ,Herzstlick der Wohngruppe® dar
und werden fir gemeinsame Mahlzeiten ebenso genutzt wie fir andere gemeinschaftliche Zusammen-
klnfte. Auf der oberen Etage bietet die Wohngruppe einen Freizeitbereich, der abhangig vom jeweiligen
Alter der Kinder und Jugendlichen mit passendem Spielzeug, gemutlichen Riickzugsecken, einem Kicker
0.8. ausgeristet ist. Im Haus befinden sich also 8 Einzelzimmer, 3 Bader, 1 Kiche, 1 Ess- und Gemein-
schaftszimmer, 1 Wohnzimmer, 1 Spielzimmer, 1 Hauswirtschaftsraum, 1 Blro, 1 Bereitschaftszimmer.
Weitere Raumlichkeiten, z.B. fir Elterngesprache, Besprechungen und Freizeitaktionen kénnen auf dem
Gesamtgelande in Anspruch genommen werden.

Die Versorgung in samtlichen hauswirtschaftlichen Bereichen verlauft selbststandig mit Unterstltzung der
Hauswirtschaftskraft. Diese ist zwar nicht Teil des padagogischen Teams, bietet jedoch aus ihrer Funktion
heraus fiir die Bewohner*innen einen sicheren Rahmen, der sich auf die Versorgung in allen hauswirt-
schaftlichen Bereichen, also die Erfullung der Grundbedirfnisse konzentriert. So wie es die Moglichkeiten
der Kinder und Jugendlichen erlauben, werden diese in alle anfallenden Dienste und Téatigkeiten innerhalb
der Gruppe einbezogen. Wir legen nicht nur Wert auf eine ausgewogene Ernahrung, sondern auch auf
die Einnahme gemeinsamer Mahlzeiten am Tag, um Raum zur Begegnung zu schaffen und Gesprache
zu initiieren. Mittags und abends findet beispielsweise eine Reflexionsrunde mit allen Bewohnern statt.

3. Rechtsgrundlage fiir die Aufnahme nach SGB VIII

Aufgenommen werden Kinder und Jugendliche, die Hilfen gem. §§ 27 und 34 SGB VIII bediirfen. Nach
intensiver vorheriger Prifung ist auch eine Aufnahme gem. § 35 a SGB VIII méglich Die Kostenlber-
nahme erfolgt durch die jeweils zustandigen offentlichen Trager der Jugendhilfe auf Basis des Entgelt-
satzes, der prospektiv mit dem 6rtlichen Jugendhilfetrager vereinbart wird.

4, Personenkreis / Zielgruppe

Die Wohngruppe Waldblick ist konzipiert als vollstationare sozialpadagogische Erziehungshilfe fir maxi-
mal 8 Madchen und Jungen ab acht Jahren und ihre Familien, die aus unterschiedlichen Griinden
dauerhaft oder voriibergehend nicht gut in ihrer Familienkonstellation zusammenleben konnen. Deshalb
richtet sich das Angebot unserer Wohngruppe an

o Méadchen und Jungen, deren Eltern sich aktuell oder dauerhaft nicht um die Versorgung und Erzie-
hung ihrer Kinder kimmern kdnnen,

o Kinder, die sich aufgrund ihrer belastenden Lebenssituation in einem oder mehreren Entwicklungs-
bereichen (soziale, emotionale, kognitive, motorische, sprachliche Entwicklung) nicht altersent-
sprechend entwickelt haben und in ihren Familien, der Schule und/oder in ihrem sozialen Umfeld
nicht ausreichend integriert sind,

o Kinder und Jugendliche, bei denen eine Wiedereingliederung aus einer stationaren Wohngruppe
in die Herkunftsfamilie angestrebt wird,

o Kinder, Jugendliche und ihre Familien, fiir die der tberschaubare Rahmen einer strukturierenden
Gruppe zeitweise oder dauerhaft entwicklungsfordernd und unterstitzend ist,

o Eltern, die sich in Lebenssituationen befinden, in denen sie sich nicht ausreichend um ihre Kinder
und deren Entwicklung kimmern kénnen (z.B. Trennungssituationen, psychische oder kdrperliche
Erkrankungen, Suchterkrankungen, Haft 0.a.),
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o Eltern, die Veranderungspotential erkennen und nutzen wollen. Dabei steht besonders die emoti-
onale Erreichbarkeit der Eltern im Fokus,

° Kinder, fiir die eine Ruckflihrung in einem tberschaubaren zeitlichen Rahmen nicht méglich ist und
die ein Zuhause auf Dauer in einer Gruppe bendtigen.

Selbstverstandlich behalten wir den gesetzlich vorgesehenen Auftrag der Prifung von Rickflihrungsper-
spektiven im Blick und sind im Rahmen unserer Stabilisierungsarbeit bei den Kindern und Jugendlichen
sowie der intensiven Elternarbeit bereit, die entsprechenden Prozesse zu begleiten.

Um eine altersgerechte Versorgung und Begleitung gewahrleisten zu konnen, nehmen wir Kinder und
Jugendliche mit einem Aufnahmealter von 8 bis 14 Jahren (Ausnahmen maglich nach intensiver vorheri-
ger Uberpriifung des Einzelfalls sowie der Struktur der Wohngruppe) auf. Grundstzlich ist ein Verbleib
bis zur Volljahrigkeit moglich, eine intensivere Verselbstandigung der Jugendlichen kann jedoch auch in
anderen Systemen der Hiinenburg begleitet werden.

Zum betreuten Personenkreis gehoren Kinder und Jugendliche, die bereits ambulante oder stationare
Angebote der 6ffentlichen Jugendhilfe in Anspruch nahmen und solche, die aus psychiatrischen Einrich-
tungen oder direkt aus ihren (Pflege-)Elternhdusern zu uns kommen. Eine Aufnahme in die Wohngruppe
erfolgt nach intensiver vorheriger Prifung sowie erfolgter Zustimmung der Sorge- bzw. Aufenthaltsbe-
stimmungsberechtigten (Aufnahmemanagement (iber die Fachbereichsleitung). Typische Indikationen
bei Kindern und Eltern sind

o Stérungen und Problemen im Bezugs- und Familiensystem

Schulprobleme (Schulangste, Schulverweigerung)

Psychische/psychosoziale/psychosomatische Storungen, Suchterkrankungen von Eltern
emotionale Defizite

Entwicklungsstorungen und Verwahrlosungstendenzen

eine geringe allgemeine Belastbarkeit.

Kinder und Jugendliche, die unter den Voraussetzungen des § 35a SGB VIII untergebracht sind und/oder
einen erheblichen Therapiebedarf aufweisen, werden entweder an einen niedergelassenen Psychothe-
rapeuten/Psychiater vermittelt oder konnen, nicht zuletzt, um lange Wartezeiten zu vermeiden, dem ein-
richtungsinternen Psychologischen Dienst vorgestellt werden. Darlber hinaus arbeiten wir eng mit der
kinder- und jugendpsychiatrischen Abteilung des Kinderhospitals Osnabriick zusammen.

Eine Begleitung im Rahmen des § 35a SGB VIl richtet sich insbesondere an Kinder und Jugendliche mit
folgenden Storungsbildern gemal internationaler statistischer Klassifikation der Krankheiten und ver-
wandter Gesundheitsprobleme (ICD 10 - GM, Version 2015)":

Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend (F90 - F98):
F90 Hyperkinetische Storungen
F90.0  Einfache Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstérung
F90.1  Hyperkinetische Stérung des Sozialverhaltens
F91 Stdrungen des Sozialverhaltens
F91.1  Auf den familidren Rahmen beschrankte Stérung des Sozialverhaltens
F91.1  Stdrung des Sozialverhaltens bei fehlenden sozialen Bindungen
F91.2  Stbrung des Sozialverhaltens bei vorhandenen sozialen Bindungen
F91.3  Stbrung des Sozialverhaltens mit oppositionellem, aufséssigem Verhalten
F91.8  Sonstige Stdrungen des Sozialverhaltens
F91.9  Stdrung des Sozialverhaltens, nicht naher bezeichnet
F92 Kombinierte Stérung des Sozialverhaltens und der Emotionen
F92.0  Stérung des Sozialverhaltens mit depressiver Storung
F92.8  Sonstige kombinierte Stdrung des Sozialverhaltens und der Emotionen

" Entwicklungsstdrungen gem. F80 - F89 ICD 10 - GM werden nicht ausdriicklich ausgeschlossen, kénnen aber angesichts des Alters der zu betreuendes
Klientel vernachlassigt werden, treten sie doch vornehmlich im Kleinkindalter bzw. der Kindheit auf und vermindern sich mit dem Alterwerden i.d.R. bis auf
einige geringere Defizite.
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Leistungsangebot WG Waldblick 2025 | Ev.-luth. Stiftung Hiinenburg Seite 7 von 25

F92.9  Kombinierte Stérung des Sozialverhaltens und der Emotionen, nicht néher bezeichnet
F93 Emotionale Stdrungen des Kindesalters
F93.0  Emotionale Stérung mit Trennungsangst des Kindesalters
F93.1  Phobische Stérung des Kindesalters
F93.2  Stdrung mit sozialer Angstlichkeit des Kindesalters
F93.3  Emotionale Stérung mit Geschwisterrivalitat
F93.8  Sonstige emotionale Stérungen des Kindesalters
F93.9  Emotionale Stérung des Kindesalters, nicht naher bezeichnet
Fo4 Stérungen sozialer Funktionen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
F94.0  Elektiver Mutismus
F94.1  Reaktive Bindungsstorung des Kindesalters
F94.2  Bindungsstorung des Kindesalters mit Enthemmung
F95 Ticstérungen
F95.0  Vorlbergehende Ticstdrung
F95.1  Chronische motorische oder vokale Ticstorung
Fo8 Andere Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
F98.4  Stereotype Bewegungsstorungen
F98.5  Stottern/Stammeln
F98.6  Poltern

AusschlieBende Kriterien:

o Zentrale und akute Drogen- und/oder Alkoholabhangigkeit
(Aufnahme nach erfolgtem Entzug mdglich)

o Fortgesetztes extrem kriminelles und gewalttatiges Handeln

o Geistige und korperliche Beeintrachtigungen

o massive psychiatrische Krankheitsbilder & akute Suizidproblematik.

5. Platzzahl des gesamten Angebotes

In der Wohngruppe Waldblick stehen insgesamt acht Platze (Einzelzimmer) zur Verfligung. Fir die Auf-
nahme von Madchen und Jungen gem. § 35a SGB VIII stehen davon maximal vier Platze zur Verflgung
(wenngleich sie ggf. auch fir anderweitige Belegungen im Rahmen des hiermit vorliegenden Leistungs-
angebots genutzt werden).

6. Allgemeine mit der Leistung verbundene Ziele

Die Aufnahme und Zusammenarbeit in der Wohngruppe soll Kinder und Jugendliche, insbesondere durch
eine Verbindung von Alltagserleben mit padagogischen und therapeutischen Angeboten, in ihrer Entwick-
lung fordern. Eine Beheimatung vor dem Hintergrund der familienerganzenden Hilfe wird angestrebt. Ge-
mal den gesetzlichen Anforderungen soll die Arbeit der Wohngruppe eine Riickkehr in die Familie zu
erreichen versuchen, wenn Mdglichkeiten der Verbesserung der Erziehungsbedingungen in der Her-
kunftsfamilie vorhanden sind. Fir die Kinder und Jugendlichen ist die bindungsbasierte Begleitung es-
sentiell, um eigenes Bindungsverhalten zu erlernen und auch in der Herkunftsfamilie anwenden zu kon-
nen.

Bezogen auf die Zielgruppe und deren altersgerechte Bediirfnisse sowie deren Befahigung zur Teilhabe

am Leben in der Gesellschaft sind die handlungsleitenden Ziele der Wohngruppe Waldblick

o die Forderung der individuellen BedUrfnisse und Fahigkeiten

o die Forderung und Unterstltzung der schulischen Entwicklung

o die Zusammenarbeit mit den Schulen

« das Erlernen von gesellschaftlich adaquaten Konfliktlosungsmoglichkeiten und sozialer Kompetenz

« die Starkung des Selbstwertgefiihls von Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie die systematische
Unterstutzung von Starken und Begabungen

o die Vermittlung von Werten und Normen, insbesondere durch eine Vorbildfunktion der Erwachsenen
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annehmende und kooperative Elternarbeit

die Vermittlung von lebenspraktischen Erfahrungen

das Erlernen und Erleben von Vertrauens- und Beziehungsaufbau

die Unterstiitzung und Begleitung bei einer realistischen Selbsteinschatzung und einer Lebens- und
Zukunftsplanung fir Kinder, Jugendliche und Eltern

« die Akzeptanz von Menschen unabhangig ihrer Herkunft, Bildung, Hautfarbe, Handicaps oder Religion
o die Forderung der Teilnahme am kulturellen Leben (z.B. bei Hobbys und in Vereinen).

Mit jedem einzelnen Kind/Jugendlichen werden individuelle Ziele erarbeitet. Diese werden stetig reflek-
tiert, Uberprift und ggf. erweitert oder verandert. Dabei wird stets darauf geachtet, dass die Ziele még-
lichst viele Lebensbereiche ansprechen. Durch eine Vielfalt der Methoden versuchen wir gemeinsam mit
den Kindern und deren Eltern diese Ziele zu erreichen.

1. Fachliche Ausrichtung der Leistung und angewandte Methodik

Neben den allgemeinen Standards stationarer JugendhilfemaBnahmen orientiert sich die Arbeit in der
Wohngruppe Waldblick an padagogischen Grundhaltungen, insbesondere an denen systemischer, res-
sourcen- und ldsungsorientierter Arbeit, sowie der Bindungs- und Traumapédagogik. Die gesamte Ein-
richtung arbeitet mit der Grundhaltung aus dem Konzept der Neuen Autoritat (nach Haim Omer). Dies
bezieht sich sowohl auf die Arbeit mit den Kindern innerhalb der Gruppe als auch auf die Zusammenarbeit
mit Eltern und dem gesamten Familiensystem. Im Einzelnen bedeutet dies:

Konzept der Neuen Autoritat:

Unser tagliches Handeln im Umgang mit den Kindern und Jugendlichen wird bereichert durch den Ansatz
der ,Neuen Autoritat“ nach Haim Omer. Neue Autoritat — das bedeutet professionelle Prasenz bzw. Ver-
bundenheit statt Kontrolle. Diese neue Autoritat, die eine Grundhaltung in der Gesamteinrichtung ist, se-
hen wir als verbindendes Haltungs- und Handlungskonzept. Kinder mit Misshandlungserfahrungen zeigen
sich oft kontrollierend, aggressiv und interessiert an Macht. Diese Kinder erlebten einen Mangel an den
Grundbediirfnissen Sicherheit und Schutz / Bindungssicherheit, Unterstiitzung und Zugehorigkeit. Eine
wichtige Ankerfunktion in der Neuen Autoritat stellt daher die Bindung dar. Hier entsteht die Verbindung
zwischen der neuen Autoritat und der Bindungstheorie. Wir arbeiten beharrlich an der Beziehung zu den
uns anvertrauten Kindern mit dem Angebot: ,Ich bleibe da. Auch wenn es schwierig wird, ich bleibe an
deiner Seite*. Die Neue Autoritat zeigt uns in der taglichen Arbeit neue Wege auf. Themen, wie ,Prasenz,
Starke statt Macht, Transparenz, Netzwerke* eréffnen uns neue Handlungsoptionen in der Arbeit mit den
Kindern. Auch Eltern werden von uns nach Moglichkeit als Unterstltzer genutzt.

Ressourcen- und Lésungsorientierung:

In unserer losungsorientierten Grundhaltung fokussieren wir in der Arbeit mit den Kindern und Eltern nicht
deren Probleme oder wie es dazu gekommen ist, dass sie in dieser Lebenssituation stecken. Vielmehr
gehen wir aus einer systemischen Grundhaltung heraus davon aus, dass Menschen Probleme durch die
Aktivierung vorhandener (unbewusster oder verschiitteter) Ressourcen und Impulse bzw. Veranderungen
im System Idsen kdnnen. AuRerdem glauben wir, dass jedes Kind und jede Familie personliche Ziele hat
und weiterentwickeln kann. Diese Grundannahmen bilden die grundsatzliche Herangehensweise an un-
sere Aufgabe, auch wenn selbstverstandlich gesundheitliche (insbesondere psychische und psychoso-
matische) Beeintrachtigungen und deren Auswirkungen beriicksichtigt werden. Weitere groRe Bedeutung
hat die Einlibung lebenspraktischer und personaler Kompetenzen mit den Kindern und ggf. auch mit de-
ren Eltern. Durch Arbeit mit den Einzelnen und der Gruppe wird ein breiter Erfahrungsschatz dafiir ge-
schaffen. Ein respektvoller wechselseitiger Umgang schafft ein Klima der gegenseitigen Wertschatzung.

Stand: 01.01.2025



Leistungsangebot WG Waldblick 2025 | Ev.-luth. Stiftung Hiinenburg Seite 9 von 25

Bindungsorientierung:

Im Rahmen eines Interventionsprogrammes fiir hoch belastete Mitter mit Kleinkindern haben Marvin u.
a. (2003) die Grafik ,Kreis der Sicherheit* entworfen, die bildungsfernen Mittern den Kern der Bindungs-
theorie nahebringen kann (Marvin u. a. 2003; www.circleofsecurity.org).

Kreis der Sicherheit

Wie Elfern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

| Dich ]
N\ damit.. PN ’
L |

Pass auf mich auf

‘f Hilf mir
Freu”dich mit mi
Du meinen Erkundungs- © Tren dien i mir
drang unterstiitzt

Du mich willkommen heifit,

Beschiitze mich wenn ich zu Dir kamme

|
Tridste mich ==

Freu Dich an mir Immer: Sei GROSSER. STARKER. KLUGER & LIEBENSWURDIG.
Ordne meine Gefiihle Wenn mdglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn notig: Ubernimm die Leitung.

€ 2000 Coopar, Hoffoman, Manvin & Powsll

Im ,Kreis der Sicherheit‘ wird im oberen Halbkreis die Funktion der sicheren Basis und im unteren Halb-
kreis die Funktion des sicheren Hafens beschrieben. Beide charakterisieren eine Bindungsbeziehung und
lassen die unterschiedlichen, empirisch bestatigten Bindungsqualitaten abbilden. Der Kreis der Sicherheit
wird gewinnbringend in der Arbeit mit Familien eingesetzt, um Bindungssicherheit und Bindungsunsicher-
heit (in der Terminologie von Marvin u. a. 2003: ,begrenzte Sicherheit‘) sowie Bindungsdesorganisation
zu verstehen, zu bearbeiten und eine Veranderung in der Bindungsreprasentation herbeizufiihren.

Die meisten Kinder, die in stationarer Jugendhilfe leben, haben einer klinischen Studie von Schleiffer
zufolge desorganisierte (60%) oder ambivalente (31%) Bindungsmuster, viele von Ihnen leiden unter ei-
ner Bindungsstorung. Um zu vermeiden, dass daraus psychiatrische Stérungen entstehen, ist es zwin-
gend notwendig, dass diese Kinder korrigierende Erfahrungen in einer Wohngruppe, einer Pflegefamilie
oder auch zu Hause machen. Auch eine Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion tragt sehr zur psychi-
schen Gesundheit dieser Kinder und zur Vermeidung transgenerationaler Weitergabe von negativen Bin-
dungsmustern bei.

Traumapadagogik:

Kinder, die in eine Wohngruppe aufgenommen werden, haben nicht selten traumatische Erlebnisse in
ihrer Kindheit erlebt. In den letzten Jahren konnten in der Psychotraumatologie und Hirnforschung immer
deutlichere und konkretere Folgen und Auswirkungen von psychischen Traumata auf die Entwicklung und
Verhaltensweisen von Kindern nachgewiesen werden. Insbesondere Kinder, die in friher Kindheit in ihren
Familien anhaltende Erfahrungen existenzbedrohender Gewalt, Vernachlassigung und Verwahrlosung
(kindliches Entwicklungstrauma) erleiden mussten, sind dauerhaft von den Folgen betroffen und entwi-
ckeln nicht selten chronische Traumafolgestorungen Ubererregter, reinszenierender und vermeidender
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Art. Dies gilt selbstverstandlich auch fur die Eltern und ihre Erlebnisse und Erfahrungen in Kindheit und
Erwachsenenleben. Deshalb arbeiten wir in der Wohngruppe Waldblick nach den Erkenntnissen der
Traumaforschung und der sich daraus ergebenden Traumapadagogik. Eine wesentliche Basis der
Traumapadagogik stellt eine Grundhaltung dar, die das Wissen um Folgen von Traumatisierung und bio-
grafischen Belastungen berticksichtigt und ihren Schwerpunkt auf die Ressourcen und Resilienz der Kin-
der und ihrer Eltern legt. Hierbei bildet eine wertschatzende und verstehende Haltung das Fundament.
Traumatisierte Kinder haben Uberlebensstrategien entwickelt, um erlebtes Grauen zu iiberstehen, und
diese gilt es in der Funktion und Auswirkung zu verstehen, um ihnen fachlich angemessen begegnen zu
konnen. Grundlage unserer Arbeit sind die von der Bundesarbeitsgemeinschaft Traumapadaogik entwi-
ckelten ,Standards fiir traumapadagogische Konzepte in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe®.2

Methodik:
Die angewandte Methodik in der Wohngruppe ergibt sich aus der fachlichen Ausrichtung und dem Me-
thodenpool der einzelnen Ansatze. Exemplarisch genannt seien hier die individuelle Forderung der Kinder
z.B. Unterstitzung im schulischen, musischen und sportlichen Bereich sowie beim Umgang mit neuen
Medien
e individuelle Beziehungsangebote
¢ sinn- und strukturgebenden Regeln des gemeinsamen Miteinanders
o professionelle Prasenz und verhaltenséandernden Interventionen (Verstarkung und Grenzsetzung),
e Biographie- und Genogrammarbeit
Zusammenarbeit mit Eltern / Familie
¢ Freizeitpadagogik
o Systemische Methoden, z.B. Aufstellungsarbeit und Familienbrett
o Kollegiale Beratung
e sowie Einzel- und Gruppengesprache

8. Grundleistungen

Aufnahmeverfahren:

Das Aufnahmeverfahren dient dem ersten Kennenlernen sowie dem Abgleich von Wiinschen, Interessen,
padagogischen Notwendigkeiten einerseits und unseren Maglichkeiten und Bedingungen andererseits.
Neben einer engen Kooperation mit dem zustandigen Jugendamt, dem hinsichtlich der Eingangsqualitat
der MalBnahme eine wesentliche Bedeutung zukommt, ist dabei wichtig, bereits im Rahmen des Erstkon-
takts eine Atmosphare gegenseitiger Wertschatzung entstehen zu lassen und die bisherigen Leistungen
der Sorgeberechtigten anzuerkennen. Das Kind soll in die Gruppensituation passen, Eltern und Kinder
sollen sich aufgrund der engen Zusammenarbeit wohl fiihlen und Vertrauen fassen kdnnen. Es wird da-
rauf geachtet, dass die Ausgestaltung der Gesprache dem Alter und Entwicklungsstand der Beteiligten
entspricht.

¢ Alle Anfragen flr die Wohngruppe werden zentral von der Fachbereichsleitung koordiniert.

¢ Im Rahmen eines Informationsgesprachs unter Beteiligung aller relevanten Personen finden ein ge-
genseitiges Kennenlernen, ein Vorstellen der Alltagsstrukturen und ein Austausch der Sichtweisen
und Erwartungen der Beteiligten statt. Kinder nehmen entsprechend ihres Alters bzw. ihrer intellek-
tuellen Reife an den Gespréachen teil. Ziel ist, den Beteiligten eine fundierte Entscheidungsgrundlage
fir die weitere Zusammenarbeit zu ermdglichen.

e Ein mehrtagiges Probewohnen ist méglich und erwiinscht (Entwicklung einer Alltagsstruktur, Ken-
nenlernen der Mitbewohner, der Mitarbeiter sowie der Regularien des Hauses)3. In der Probezeit
erlebt das Kind einen Alltag mit uns. FUr jlingere Kinder ist ein Probewohnen oft angstigend und

2 siehe auch http://lwww.bag-traumapaedagogik.de/indeWaldblick.php/standards.html
3 Sollte im Rahmen des Aufnahmeprozesses ein Probewohnen stattfinden, ist der diesbzgl. zeitliche Rahmen zwischen dem kiinftigen Kostentrager und der
Einrichtung zu vereinbaren. Sollte es keine Vereinbarung geben, ist das Probewohnen ab dem dritten Kalendertag entgeltrelevant.
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ungeeignet, sodass hier Eltern und Sorgeberechtigte eine Entscheidung fir sie treffen und eine Auf-
nahme nach einem ausfiihrlichen Vorgesprach mit dem Jugendamt, den Sorgeberechtigten und evtl.
vorherigen Helfersystemen erfolgt.

Im Anschluss findet ein Aufnahmegesprach statt, in dem die bekannten Informationen vertieft, Be-
darfe festgelegt und erste Ziele vereinbart werden (s. Hilfeplanung). Mogliche Inhalte sind z.B. die
Planung des Einzuges, die Uberlegung, fiir welchen Zeitraum die Hilfe zunachst angelegt werden
soll, die Abklarung der Besuchsregelungen oder die Abklarung von Schul- bzw. Ausbildungsangele-
genheiten. Sollte bereits vor dem Probewohnen eine Aufnahme sehr wahrscheinlich sein, kénnen
beide Gesprache zusammengelegt und Vereinbarungen bereits im Erstkontakt getroffen werden.
Zum Abschluss des Aufnahmeverfahrens wird tber eine Aufnahme entschieden.

Die ersten Monate dienen neben dem emotionalen Ankommen der Kinder und Jugendlichen auch als
Klarungsphase, in der Informationen zusammengetragen und eingeholt werden. Eine Vorstellung im ein-
richtungseigenen Psychologischen Dienst ist mdglich, so dass die Bedarfe des Kindes/Jugendlichen ana-
lysiert und in eine Erziehungshaltung umgesetzt werden konnen. Bei entsprechender Indikation kann
dariiber hinaus eine psychosoziale Eingangsdiagnostik durch den Psychologischen Dienst erfolgen. Die
gesammelten Informationen, die in einer psychologischen Stellungnahme Niederschlag finden kdnnen,
dienen als Ausgangspunkt fir die eventuelle Organisation weiterflinrender interner oder externer thera-
peutischer Interventionen.

Hilfeplanung:

Gestaltung gemal Absprachen mit dem zustandigen Leistungstrager

Vorbereitung der Hilfeplangesprache unter Einbezug des Kindes/Jugendlichen

Schriftliche Prozessdokumentation fiir den Leistungstrager vorab nach Vereinbarung
Hilfeplangesprache i.d.R. alle 6 Monate mit allen relevanten Personen inklusive Fachbereichsleitung
und/oder Bezugsbetreuung) i.d.R. im Wechsel zwischen Einrichtung und dem zustandigen Amt (bei
Bedarf nach Vereinbarung haufiger)

Differenziertes Dokumentationssystem (iber den Entwicklungsverlauf (Tagesberichte, Teamproto-
kolle, Aktennotizen)

Klientenbezogene Verwaltungsleistungen:

8.1

Aktenfuhrung: Padagogische Entwicklung, besondere Vorkommnisse in Familie, Schule,
Gesundheit, Verwaltungsvorgange, Schriftverkehr

Beschaffung von Unterlagen, Bescheinigungen, Ausweisen usw.

Ausfertigen von Bescheinigungen, Berichten usw.

Sicherstellen des Haftpflichtversicherungsschutzes, Abwicklung von Versicherungsfallen
Dokumentation des Hilfeprozesses in Form von EDV-gestltzten Aufzeichnungen

Gruppenbezogene Leistungen

Alltagsgestaltung/Tagesablauf:

In Abhangigkeit des Aufnahmealters und des Entwicklungsstands wird eine individuell angemessene,
intensive Grundversorgung angeboten. Die Alltagsgestaltung orientiert sich an der allgemeinen Tages-
struktur der Gruppe sowie an den individuellen Bediirfnissen und Fahigkeiten der Kinder. Ziel ist die Star-
kung der Eigenverantwortlichkeit in der Wahrnehmung alltéglicher bzw. regelmaRiger Aufgaben, wie z.B.

feste Tages- und Wochenstruktur

Vermittlung lebenspraktischer Fahigkeiten

verbindlicher Schulbesuch

Unterstlitzung bei der Erledigung von Hausaufgaben
Freizeitgestaltung, Sozialraumorientierung
altersangemessene Beteiligung an Aufgaben im Haushalt
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e Durchftihrung von Ausflligen und Ferienfreizeiten, Unterstlitzung bei familidren oder gemeinsamen
Ausfligen

e gemeinsame Ausgestaltung von Geburtstagen und Festen

e Heimfahrten und / oder Beurlaubungen zu den Eltern bzw. Familienangehérigen

e individueller Nachtruheplan (gestaffelt nach Alter und Entwicklung der Betreuten)

RegelmaRig finden Einzel- oder Gruppengesprache mit den Kindern und Jugendlichen statt, in denen
allgemeine Fragestellungen und Probleme des alltaglichen Lebens thematisiert werden, aber auch indi-
viduelle Problematiken geklart werden konnen. Neben standigen Ritualen der Wohngruppe wie gemein-
same Feiern, das Nutzen gemeinschaftlicher Mahlzeiten als Ort der Begegnung und des Austauschs,
gemeinsame Wochenendaktivitaten oder regelmafig stattfindende Gruppenabende gestaltet sich ein
maglicher Tagesablauf wie folgt:

06.00-08.00 Uhr  Aufstehphase:
e wecken
o Ankleiden (ggf. mit Hilfe)
¢ Morgenhygiene (ggf. mit Hilfe)
o Gemeinsames Friihstiick, Sicherstellung der Schulverpflegung
o Kontrolle der Schultaschen
o \erabschiedung bzw. Begleitung zu Schulbus oder Taxi

08.00 - 12.00 Uhr  Schulbesuch oder ahnliche Bildungsmalinahme

12.00-16.00 Uhr ~ Mittagsphase:
o Mittagessen (vorbereitet und moglichst gemeinsam)
o Mdglichkeit zur Reflexion des Schultages und zur Besprechung des weiteren Tagesablaufes
o Feste Ruhepause
¢ Hausaufgabenbetreuung und Lernférderung

16.00 - 18.30 Uhr  Freizeitphase:
o Offenes Gespréchsangebot bei einer Teerunde
o Arztbesuche, Wahrnehmung von therapeutischen Angeboten
o Vermittlung von und ggf. Begleitung zu Freizeitangeboten (Vereine, Hobbies etc.)
o Forderung von Sozialkontakten auferhalb der Einrichtung
o Zeit zur freien Verflgung, Spielzeit in der Gruppe und auf dem Gelande

18.30 -22.00 Uhr  Ausklang- und Abendphase:
o Ampelrunde zur Tagesreflexion
o Gemeinsames Abendessen
o Kdrperhygiene
o Zeit zur freien Verfligung, Spielzeit in der Gruppe
o Begleitung beim Zu Bett-Gehen, Rituale (z.B. Lesezeit)
o Individuelle Nachtruhe (altersentsprechend)

Erziehungsplanung:

Die Erziehungsplanung ist ein partnerschaftlicher, wertschatzender, dynamischer Prozess, der sich am
Leitbild der Einrichtung und an den Zielen der Hilfeplanung orientiert. Sie wird in Absprache mit den Eltern
abhangig vom Stand des Hilfeverlaufs gestaltet. Regelmafige Teambesprechungen mit der Fachbe-
reichsleitung dienen der kollegialen Beratung sowie der standigen Reflexion der aktuellen Gegebenhei-
ten, der Entwicklung neuer Ideen und Handlungsschritte sowie der Mdglichkeit, evtl. notwendig werdende
Anderungen gemeinsam erdrtern und umsetzen zu kénnen. Unterstiitzt wird dieses Vorgehen durch re-
gelmaRige Supervision, in der das Team eine gemeinsame Haltung entwickeln kann. Zur Erziehungspla-
nung in der Wohngruppe gehéren auch die Reflexion der Rickflihrungsméglichkeiten sowie der Stand
der Elternarbeit.
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Forderung der Personlichkeitsentwicklung:

Im Rahmen eines belastbaren und kontinuierlichen Beziehungsangebots, in der sich die Mitarbeiter*innen
der Wohngruppe Waldblick als klar erlebbare und Orientierung vermittelnde Vorbilder prasentieren, erfol-
gen:

Erwerb lebenspraktischer Fertigkeiten
e Unterstltzung bei schulischen Problemen
Einliben des Umgangs mit éffentlichen Verkehrsmitteln und éffentlichen Einrichtungen
Verselbstandigung im lebenspraktischen Bereich (z.B. Hilfe beim Einkaufen)
Einliben des Umgangs mit Geld (Taschengeld, ggf. Konto, Sparbuch)
Zubereiten von Mahlzeiten unter Anleitung (altersentsprechend), Vermittlung von Kenntnissen Gber
gesunde Ernahrung
¢ Hygiene- und Gesundheitserziehung, altersabhangige Sexualerziehung
o Anleitung zu einer kreativen Freizeitgestaltung
e Einbeziehung in die Vorbereitungen der regelmafigen Hilfeplangesprache

Sozial-emotionale Férderung
¢ informelle Kontakte und gezielte, regelméRige Gesprache mit der Bezugsbetreuung
e altersgerechte Aufarbeitung der Familiengeschichte, ressourcenorientierte Biographiearbeit
e Unterstiitzung bei der Gestaltung von Freundschaften
e Forderung der Ich-Starke durch Erkennen und Annehmen von Starken und Schwéchen, Vermittlung
von Moral-, Wert- und Normvorstellungen
klare erkennbare Grenzsetzung, professionelle Prasenz
o Aufarbeitung von bisherigen Erfahrungen und Problemen
e Entwicklung bzw. Stérkung von sozialvertraglichen Lésungs- und Konfliktbewéltigungsstrategien,
(Erhdhung der Toleranzgrenze und der Kritikfahigkeit)

Davon ausgehend, dass manche Bewohner*innen einen Therapiebedarf haben, ihre Bereitschaft jedoch,
an einer Therapie teilzunehmen, aufgrund ihrer personlichen Schwierigkeiten, negativer Vorerfahrungen
und/ oder eines maglicherweise vorhandenen Krankheitsbildes eingeschrankt bzw. gar nicht vorhanden
ist, bieten wir ihnen bei entsprechendem Bedarf die Mdglichkeit an,
¢ eine Eingangsdiagnostik sowie therapeutische Einzelférderung durch den einrichtungsinternen Psy-
chologischen Dienst wahrzunehmen (dadurch entfallen lange Wartezeiten auf Termine bei nieder-
gelassenen Kinder-, und Jugendpsychologen bzw. konnen Uberbriickt werden; existierende Vorbe-
halte von Kindern konnen zeitnaher in einem bekannten Kontext abgebaut werden),
e Gesprache mit einer Psychologin/Psychotherapeutin als einer weiteren Bezugsperson im Betreu-
ungsumfeld zu fihren
e oder aber, darauf aufbauend, aulerhalb der Einrichtung eine therapeutische Praxis ambulant oder
stationar aufzusuchen.

Weitere besondere therapeutische Leistungen* sind, soweit sie nicht von der Krankenkasse tibernommen
werden, im Vorfeld als individuelle Sonderaufwendung zu vereinbaren.

Férderung des Sozialverhaltens als junger Mensch
¢ Angebot einer tragfahigen Beziehung durch feste Bezugspersonen
o Entwicklung eines realistischen Selbstbildes
e Soziales Lernen in der Gruppe
e Konstruktiver Umgang mit Konflikten, Erklaren, Verabreden und Einiiben von Verhaltensregeln

4 Z.B. Einzeltherapie bei externen Fachkraften wie Traumatherapeuten, Verhaltenstherapeuten, Psychoanalytikern, Psychomotorikern, Psychotherapeuten
und Therapeuten mit systemischen Ansatzen, Hausarzten, Kinderérzten, Kinderpsychologen, Heilpddagogen, Ergotherapeuten, Logopéden und Physiothe-
rapeuten.
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¢ Unterstitzung beim Erlernen von Korperhygiene und Gesundheitsbewusstsein

o Forderung von Kreativitat und Aktivitat durch Spiel- und Bastelangebote

¢ Anbindung an sozialrdumliche Angebote (z.B. Sportvereine)

e Erlernen hauswirtschaftlicher Kompetenzen, Ubernahme von Diensten, Amtern und Pflichten fiir die
Gemeinschaft

¢ Unterstltzung bei Behordengangen

e Besuch kultureller Veranstaltungen (z.B. Kino, Konzerte, Oper, Theater, Musical)

e Urlaubsreisen mit Familie oder externen Anbietern (z.B. Sportvereine)

e Forderung von Medienkompetenz (z.B. Umgang mit neuen Medien)

Gesundheitliche Vorsorge / medizinische Betreuung: )

Die Aufnahme eines Kindes/Jugendlichen in die Wohngruppe bedeutet auch die weitgehende Uber-
nahme der Firsorge fur die Gesundheit. Die gesundheitliche und medizinische Versorgung findet grund-
satzlich in Absprache mit den und je nach Stand der Riickfiihrung in Begleitung der Sorgeberechtigten
statt.

Bei der Aufnahme
e Dokumentation wichtiger Informationen zur Gesundheit
o Ubergabe medizinischer Unterlagen (z.B. U-Heft und Impfpass) und Medikamente
e Gesundheitliche Eingangsdiagnostik bei niedergelassenen Arzten nach Riicksprache mit den Sor-
geberechtigten

Im Betreuungsverlauf

¢ Allgemeine Gesundheitserziechung und Firsorge (u.a. altersentsprechende Anleitung zur regelma-
Rigen Korperhygiene)

e Wahrnehmung regelmaRiger Vorsorgetermine (z.B. halbjahrlicher Zahnarztbesuch oder Teilnahme
an U-Untersuchungen), Durchfiihrung aller notwendigen Impfungen durch den Hausarzt, regelma-
Rige Kontrolle des Impfbuches

¢ Sicherstellung anlassbezogener Besuche bei Allgemein- und/oder Facharztinnen bzw. -arzten

e Initiierung von Diagnostik zur Abklarung eines maglichen therapeutischen Bedarfs

e Begleitung bei notwendigen Therapien und Arztbesuchen auf Wunsch

Altersentsprechender Umgang mit dem Thema Sexualitat

Benutzung notwendiger Hilfsmittel (z.B. Brille, Zahnspange usw.)

Forderung motorischer Fahigkeiten durch sportliche Aktivitaten (z.B. in ortsnahen Vereinen)
Regelmalige Gewichtskontrolle (bei individuellem Bedarf)

Hausliche Krankenpflege

Angebot von Gesprachen zu den Themen Sexualitat, Aufklarung, Alkohol, Sucht efc.
Dokumentation besonderer Erkrankungen, Einbezug und Beratung der Eltern/\VVorminder bei gra-
vierenden Krankheiten (Therapien/Eingriffe)

e enge Vernetzung mit Formen anderer Hilfsangebote (Sucht- und andere Beratungsstellen, Kinder-
hospital, Therapeuten, Logopéden etc.)

Schulische Férderung:

Im nahe gelegenen Riemsloh oder in Melle-Mitte sind alle Schulformen vorhanden, die bei Bedarf per
Schulbus oder Rad erreichbar sind. Bei Vorliegen eines entsprechenden sonderpadagogischen Forder-
bedarfs (ESE) kann eine Beschulung im Rahmen kleiner Klassen unter Hinzuziehung der Schulsozialpa-
dagogen an der einrichtungsinternen Ferdinand-Rohde-Schule (Férderschule fiir emotionale und soziale
Entwicklung) vorgenommen werden (individuelle Sonderleistung).
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Die Hausaufgabenbetreuung innerhalb der Wohngruppe wird durch die dort tatigen Mitarbeiter*innen re-
alisiert. Bei Bedarf kann nach entsprechender Festlegung im Hilfeplanverfahren zusétzliche Nachhilfe
installiert werden. Leistungen im Einzelnen sind:

e Begleitung und Organisation von Schulwechsel, Unterstutzung bei den Schularbeiten etc.

e Trainieren von Arbeitshaltung, Durchhaltewillen und -vermdgen, Pinktlichkeit und Konzentrationsfa-

higkeit
¢ Motivation und intensive Unterstiitzung und Begleitung in allen schulischen Belangen
e Regelmaliger Austausch mit den Schulen

Phasen der Unterbringung und der Elternarbeit

Insbesondere bei der Unterbringung von jungen Kindern und Jugendlichen ist die im SGB VIII (vgl. § 37)
praferierte Riickkehroption in die Herkunftsfamilie von groRer Wichtigkeit, da teilweise die Mdglichkeit
besteht, das Kind in absehbarer Zeit zu stabilisieren und die Eltern in ihrer Personlichkeit und ihrem Er-
ziehungsverhalten zu starken. Deshalb ist es wichtig, zu Beginn der Hilfe eine grundsatzliche Klarung der
Perspektive durchzufliihren und im Fall einer mdglich gewordenen Rickfiihrung, diese in geregelten Ab-
laufen durchzufuhren. Dazu ist der Hilfeprozess der Wohngruppe Waldblick in Phasen aufgeteilt:

1. Kennenlernphase

In dieser ersten Phase geht es darum, dem Kind/Jugendlichen die Méglichkeit des Ankommens und
Findens eines sicheren Ortes zu geben. Regeln und Strukturen werden kommuniziert und das Kind
kann sich langsam in Beziehungen begeben und von sich erzahlen. Auf der Ebene der Diagnostik und
Familienarbeit geht es um Akten-(Diagnose-)studium und das Kennenlernen des Familiensystems und
gdf. des bisherigen Helfernetzwerks. Das Kennenlernen erfolgt durch personliche Gesprache mit allen
Beteiligten sowohl im h&uslichen Umfeld als auch in den jeweiligen Institutionen. Fir das System be-
deutsame Personen wie z.B. Geschwister, GroReltern, Lebensgefahrten oder enge Freunde werden
in den Prozess einbezogen. Es gilt zudem, Beziehungs- und Kommunikationsstrukturen, familiare In-
teraktionsmuster sowie Verhaltens- und Erziehungstraditionen kennenzulernen. Je nach Zugang sind
die Strukturen und Richtlinien der bisherigen Wohneinrichtung zu bertcksichtigen.

2. Klarungsphase

In dieser an einem systemischen Clearing angelehnten Phase liegt der Fokus auf der Perspektivkla-
rung. Dazu werden relevante Fragen bearbeitet, z.B. die Auftrags- und Motivationsklarung (wer
winscht sich den Verbleib in Jugendhilfe oder die Rickflihrung, wer hat Vorbehalte?), Erkenntnisse
Uber die Bedingungen und Ressourcen des Familiensystems (u.a. familiare und hausliche Gegeben-
heit, gesundheitliche Situation, emotionale Bindungen und Beziehungen) sowie die Mdglichkeit der
Einbeziehung der beteiligten Systeme und Subsysteme (Grol3familie, Einrichtung, Beratungsstellen,
ambulante Hilfen, Schule, Psychotherapeuten etc.) in einen erfolgreich verlaufenden Hilfe- und ggf.
Ruckflihrungsprozess. Dabei bedienen wir uns in Kooperation mit dem Psychologischen Dienst auch
der Methoden der Sozialen Diagnostik und der Bindungsdiagnostik (z.B. Geschichtenerganzungsver-
fahren).

Am Ende der Kl&rungsphase soll die Einschatzung stehen, welche kurz-, mittel- und langfristigen Per-
spektiven fir das Kind/den Jugendlichen gegeben sind. Diese Phase dient auch der Entwicklung einer
Erziehungshaltung gegeniiber dem Kind/Jugendlichen sowie eines Elternarbeitskonzeptes. Im Hilfe-
plangesprach werden die Ergebnisse dieser Phase besprochen und in die Hilfeplanung aufgenom-
men.

Sollte Phase 2 das Ergebnis einer zunachst auf Dauer angelegten Hilfe haben, erfolgt die Elternarbeit
nach dem im néchsten Punkt (Methodische Arbeit mit der Herkunftsfamilie) beschriebenen Konzept.
Sollte eine Ruckfuhrung irgendwann im Hilfeverlauf als moglich eingeschatzt werden, verlaufen die
weiteren Phasen wie folgt:
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3. Arbeitsphase (bei geplanter Rickfiihrung)

In regelmaligen, definierten Abstanden finden Beratungs- und Reflexionsgesprache in der Wohn-
gruppe oder im Haushalt der Familie statt. Hierbei geht es um die Ermittlung vorhandener Ressourcen
und Kompetenzen innerhalb und im Umfeld der Familie, die Aktivierung, Starkung und Stabilisierung
der elterlichen Erziehungskompetenz durch intensives Elterntraining. Mdgliche dysfunktionale Rollen-
verstandnisse (Eltern/Kind) werden aufgedeckt, verdeutlicht und zu verandern begonnen. Ebenso ist
das Erlernen einer konstruktiven Kommunikation zwischen Eltern und Kind Inhalt der Arbeitsphase.
Gegebenenfalls sind die die Familie beeintrachtigenden Probleme wie z.B. Wohnungssuche, finanzi-
elle Schwierigkeiten, Suchtproblematik zu berlcksichtigen, weitere HilfsmaBnahmenanzustoRen und
eine Vernetzung mit den entsprechenden Helfersystemen herzustellen. Die Beratungsgesprache fin-
den insbesondere unter Zuhilfenahme systemischer und bindungsorientierter Methoden statt.

Im Verlauf der Arbeitsphase werden die Eltern, soweit raumlich mdglich, zunehmend in den alltagli-
chen Betreuungsprozess in der Wohngruppe eingebunden, um erlernte Erziehungskompetenzen in
die Praxis umzusetzen. Besuchs-(Probe-)tage oder Wochenendbeurlaubungen in den elterlichen
Haushalt werden zunachst begleitet und allmahlich ausgedehnt. Diese werden sowohl vor- als auch
nachbereitet. Die Eltern sollen vermehrt Verantwortung tibernehmen und ihr Selbstwirksamkeitserle-
ben trainieren.

4. Ruckfuhrungsphase

Wenn alle relevanten Systeme einer Beendigung der auBerfamilidren Unterbringung zustimmen, er-
folgt die schrittweise Riickfiihrung aus der Gruppe zuriick in die Familie. In dieser Phase werden die
Aufenthalte des Kindes im Elternhaus immer langer, es erfolgen regelmafige Hausbesuche und die
Unterstltzung innerhalb der hauslichen Umgebung. Es finden weiterhin Beratungsgesprache und Fa-
milienkonferenzen zu anfallenden Themen und Problematiken statt. Die Begleitung im Haushalt des
Familiensystems dient zum einen der Festigung von zuvor Erlerntem, der Strukturierung des Alltags
und der Stabilisierung der Familiensituation als auch zur Krisenintervention und Ruckfallprophylaxe.
Es kann friihzeitig auf sich anbahnende Riickfalle in alte Verhaltensmuster aufmerksam gemacht und
entsprechend reagiert werden. In Krisensituationen nach Abschluss der MaRnahme konnen der Fa-
milie im Bedarfsfall weitere unterstiitzende Interventionen und Gesprache angeboten werden, sofern
das Jugendamt dies wiinscht.

Methodische Arbeit mit der Herkunftsfamilie (Familienarbeit):

Wir betrachten die Sorgeberechtigten als zu bestarkende und zu unterstiitzende Kooperationspartner, mit
denen gemeinsam Ziele festgelegt und umgesetzt werden sollen. Gestaltet sich die Einbeziehung der
Sorgeberechtigten grundsatzlich tber personliche oder telefonische Kontakte zur Wohngruppe, sind nach
entsprechender Festlegung im Hilfeplanverfahren auch beratende Gesprache tber den Psychologischen
Dienst oder Einzelgesprache aullerhalb der Wohngruppe mit der zustandigen Fachbereichsleitung mog-
lich.

In etlichen verunsicherten Ursprungsfamilien Gbernehmen Kinder unbewusst eine systemstabilisierende
und —erhaltende Ausgleichsfunktion beispielsweise durch die Ubernahme nicht kindgerechter Rollen,
Muster und Funktionen, wobei das Kind Gefahr l&uft, die nicht eingenommene Elternfunktion auszuglei-
chen. Dennoch erkennen wir grundsatzlich an, dass die Bindung eines jungen Menschen an sein Ur-
sprungssystem trotz aller erlebten Negativerfahrungen tief und loyal ist. Die Eltern sind wichtig flr das
Kind/den Jugendlichen und sollen sich auch so erfahren!

Damit die im Rahmen der padagogischen Arbeit mit dem jungen Menschen entstehende Exklusivbezie-
hung nicht der Einbeziehung der Sorgeberechtigten im Zusammenhang mit einer systemischen Sicht-
weise widerspricht, ist es wichtig, von Anbeginn an eine transparente und vertrauensvolle Atmosphére
der Zusammenarbeit zu schaffen: Einerseits hat der junge Mensch das Recht auf freie und geschutzte
Entfaltung seiner Personlichkeit und muss erkennen dlrfen, dass das Sich-Einlassen auf die eigene Mal3-
nahme weder eine Abkehr vom bisherigen Familiensystem darstellt (Vermeidung von Loyalitatskonflikten)
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noch einer Schuldzuweisung bzw. eines Schuldanerkenntnisses (,Ich habe meiner Familie geschadet
und bin alleine daflir verantwortlich) entspricht. Andererseits durchleben auch Eltern hdufig Schuld- und
Schamgefiihle und sind zunachst dem Glauben verhaftet, es ,nicht geschafft‘ oder gar ,versagt* zu ha-
ben. Angste vor Entfremdung bei Fremdunterbringung unterstiitzen diese Negativhaltung zusatzlich. The-
menschwerpunkte im Kontext von Elternarbeit sind somit:

e Beziehungsklarung

o Stérkung der elterlichen Kompetenzen (Verbesserung der Erziehungsbedingungen)
Abbau von Schuldgeflhlen gegentber sich und/oder dem Kind/Jugendlichen
Neustrukturierung der Kontakte zum Herkunftssystem
Abbau von Hurden im Umgang mit dem eigenen Kind
Vermeidung von tatséchlicher oder auch nur geflinlter Konkurrenz zwischen Eltern und Fachkréaften
Bildung einer Ablosungs- und Verselbstandigungsregelung oder
intensive Vorbereitung der Ruckflihrung des jungen Menschen unter Einbeziehung einer intensiven
Beurlaubungsregelung, die umfassende Begleitung einfordert

Um die Sorgeberechtigten kontinuierlich in die Arbeit einzubeziehen (Wiedergewonnenes anwenden),
Entfremdungstendenzen vorzubeugen oder den Aspekt einer méglichen Riickfiihrung (vgl. § 34 Abs.1
SGB VIII) zu betonen, werden die Kinder und Jugendlichen regelmalig in die elterlichen Haushalte beur-
laubt (i.d.R. zwei Wochenenden pro Monat sowie nach vorheriger Absprache in Teilen der jeweiligen
Schulferien).

Zum Zweck der Weiterentwicklung der Leistungserbringung haben wir einen Elternzufriedenheitsfrage-
bogen entwickelt. Im Hinblick auf eine erfolgreiche Zielerreichung ist nicht nur von Bedeutung, was, son-
dern in gleicher Weise, wie wir etwas tun. Es gilt, die Art und Weise unserer Arbeit und unserer Leistungs-
angebote zu organisieren und zu berticksichtigen, welche emotionalen Prozesse wir dadurch - insbeson-
dere bei den Eltern der von uns betreuten jungen Erwachsenen — ausldsen, konnen die Beriihrungs-
punkte zwischen Eltern und Mitarbeiterinnen der Wohngruppe doch nicht zuletzt stark beeinflussende
emotionale Bewertungen beinhalten, die Ausdruck finden sollen.

Beteiligung der jungen Menschen:

Die Einrichtung gewahrleistet im Rahmen fursorglicher und transparenter Strukturen, die auf dem Gebot
christlicher Nachstenliebe basieren, Beteiligungs- und Mitbestimmungsmaglichkeiten der Klienten bei der
Ausgestaltung des jeweiligen Betreuungsprozesses. Sie werden einbezogen in die Gestaltung von Betei-
ligungsprozessen und die Entwicklung und Implementierung eines Beschwerdemanagements (Partizipa-
tion), wobei diese Einbeziehung nicht als statischer oder einmaliger Vorgang, sondern als fortlaufender
Entwicklungsprozess im Rahmen einer personlichen Beziehung begriffen wird und neben zu installieren-
den und stetig fortzuschreibenden Methoden und Mechanismen insbesondere eine gemeinsame Haltung
reprasentiert.

Bei der Definition dessen, was mit Partizipation im Rahmen vollstationérer Jugendhilfe gemeint ist, sind
verschiedene Stufen und Formen der Beteiligung voneinander abzugrenzen bzw. deren Wechselwirkun-
gen zu verdeutlichen: Geht es bei den Bereichen der Beteiligung zum einen um Mitwirkungsmaéglichkeiten
im padagogischen Alltag (Beteiligungs- bzw. Aushandlungsprozesse z.B. in den Bereichen der individu-
ellen Lebensplanung, der Hilfeplanung oder im Bereich der Gruppe oder der Gesamteinrichtung), widmet
sich der Anspruch an Partizipation auch der strukturellen Ebene (formale Rechte z.B. im Kontext von
Gremien, Verfahren oder Methoden).

Verwirklicht Partizipation sich unserer Auffassung nach als stetig flieRender Prozess iber die Stufen In-
formation, Mitsprache und Mitbestimmung (determinierte Machtiibertragung im Rahmen eines partner-
schaftlichen Aushandelns), sind diese Stufen wiederum u.a. vom Alter und Entwicklungsstand der Klientel
abhéngig. Wenn es jedoch gelingt, Partizipation wie o0.a. als Entwicklungs- und Lernprozess fur alle Be-
teiligten zu begreifen, wird nicht nur die Frage obsolet, ob Kinder und Jugendliche (iberhaupt beteiligt
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werden sollten, weil sie dies doch noch gar nicht kdnnten, noch nicht gelernt hatten, sondern man lauft
auch nicht Gefahr, im erzieherischen Kontext Beteiligungsrechte zu verweigern, weil die Gruppe der Ad-
ressaten die Voraussetzungen fir eine gelingende Partizipation eben (noch) nicht mitbringt. Dies kame
einer missbrauchlichen Interpretation gleich, da die Definitionsmacht bei den Erwachsenen verbliebe und
anzunehmen ware, dass das padagogische Handeln nicht automatisch darauf abzielen diirfte, Macht zu
teilen oder zu Ubertragen. Man kann nicht Nicht-Beteiligen, wenn Partizipation als gemeinsamer Weg
verstanden wird!

Partizipation ist jedoch auch das Ziel jeglicher Erziehungs- und Bildungsarbeit (des Erwerbens der Fahig-
keit zur gleichberechtigten Teilhabe am gesellschaftlichen Leben), denn das gemeinsame Erlernen und
Erleben von Beteiligungsstrukturen, in denen die eigene Meinung zahlt und zeitnahe Veranderungen be-
wirken kann, flihrt zu einem positiven Demokratieverstandnis.

Doch nicht nur der Klientel, sondern auch allen Mitarbeiter*innen kann und wird gelebte Partizipation
helfen und deren Zufriedenheit erhdhen (neben fachlichen Ausrichtungen ein nicht zu unterschatzender
Einflussfaktor auf das erzieherische Handeln), konnen im Konsens entwickelte Entscheidungen - evtl.
durchaus auch unattraktive, aber eben nachvollziehbare - von allen mitgetragen und respektiert werden.

Partizipation ist somit einer der groflen Wirkfaktoren in der Jugendhilfe und dadurch mehr als ein basis-
demokratisches Instrument, ein Qualitatskriterium bzw. eine Haltung, die alles durchdringt. Sie ist ein
wesentlicher Einflussfaktor auf die padagogische Effektivitat, die Unterbringungslange und damit die Un-
terbringungskosten und tragt so neben einrichtungsinternen Erfolgen auch politischen und administrati-
ven Erwartungen Rechnung. Ausgehend von den vorherigen Grundannahmen der Klienten haben diese
das Recht und die (zu erlernende) Aufgabe,

e eigene Wiinsche, Interessen, Ideen und Anliegen zu aullern und zu verfolgen

e als Partner an Beratungsprozessen oder zu treffenden Entscheidungen mitzuwirken (sowohl bezo-

gen auf die eigene Hilfe als auch die Gesamtheit der Wohngruppe bzw. Einrichtung) und
e an konkreten Vorgehen mitzuwirken, um mit Verantwortung zu tubernehmen.

Bzgl. des Schaffens einer entsprechenden Motivation, sich ernsthaft und sinnstiftend in den Prozess ein-
zubringen ist wichtig, tatsachliche Mitsprache- und Beteiligungsmaglichkeiten zu bieten und Konsequen-
zen und Ergebnisse gemeinsam getroffener Entscheidungen zeitnah wahrnehmbar zu machen.

Mitwirkungs- und Beschwerdemdglichkeiten werden geboten in Form von

e ausfiihrlichen Informationen Uber individuelle Rechte und deren Grenzen bereits im Vorstellungsge-
sprach oder bei Aufnahme

e konkreten Informationen hinsichtlich des bestehenden Beschwerdemanagements (Verfahrensab-
laufe, Benennung der entsprechenden Personen)

¢ einem Rechtekatalog (umfassende Information tiber die Rechte wahrend des Aufenthalts in der Ein-
richtung, auch in englischer Sprache vorhanden)

e einer Teilnahme des Gruppensprechers am Jugendlichenparlament der Einrichtung

e Einbeziehung in die individuelle Hilfeplanung sowie das damit einhergehende Berichtswesen (Un-
terzeichnung der Berichte durch den Klienten, Mdglichkeit des schriftlichen Hinzufiigens der eigenen
Sichtweise)

e Einbeziehung in Aufnahmeentscheidungen (Austausch nach erfolgtem Probewohnen)

¢ regelmaRigen und protokollierten Sitzungen in den Wohngruppen

e Mitbestimmungsmaglichkeiten bei der Gestaltung des eigenen Zimmers und der Gruppe (Gruppen-
regeln, Optik 0.4.)

e der Moglichkeit des Telefonierens mit Eltern, Jugendamt oder anderen externen Instanzen

¢ Angebot der direkten Ansprechbarkeit der zustandigen Fachbereichsleitung oder der Geschéftsflih-
rung

e Angebot eines "Kummerkastens" bei bestehendem Wunsch nach "anonymer Beschwerde"
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¢ regelmaRige (i.d.R. halbjahrliche) Evaluation der Zufriedenheit der Klientel bzgl. der Strukturen, der
Betreuung, der schulischen/beruflichen Forderung sowie der Mitbestimmungsmaglichkeiten inner-
halb der Einrichtung (anonymisierter Fragebogen).

Umgang mit Krisen / Umsetzung des Schutzauftrags nach § 8a SGB VIII:

Im Rahmen der beziehungsorientierten Arbeit werden Krisen bei aller ihnen haufig innewohnenden Bri-
sanz als Chance zur Veranderung begriffen [insbesondere neuen Mitarbeiter*innen wird dieser Grundge-
danke - neben konkreten Handlungsanleitungen (Deeskalation, gewaltfreie Kommunikation, Vermeidung
der Ankiindigung zeitnaher Konsequenzen etc.) nahegebracht]. Grundsatzliches Ziel ist es, praventive
Methoden und Haltungen in den Teams zu implantieren, um Akutsituationen zu vermeiden.

In Krisensituationen ist es hilfreich, dass in den Wohngruppen Doppeldienste zur Verfugung stehen, so
dass zum einen fir die Klienten alternative Partner zur Losung eines Konflikts bereitstehen und zum
anderen flir die betroffene Mitarbeiter*in kollegiale und konkrete Unterstiitzung zur Verfligung steht. Ne-
ben der zustandigen Fachbereichsleitung, die jederzeit kontaktiert werden kann, existieren eine Bera-
tungs- sowie eine Einsatzbereitschaft, die klarend hinzugezogen werden kénnen.

Bei massiven selbst- oder fremdgefahrdenden Krisen wird entweder das Flexi-Team, notwendige externe
Unterstlitzung hinzugezogen (Polizei, Kinderhospital, AMEOS-Klinikum) oder eine temporare Unterbrin-
gung in einer anderen Wohngruppe der Einrichtung angestrebt, um eine Beruhigung der Situation durch
raumliche Trennung zu ermoglichen.

Bereits bei der Einstellung von Mitarbeiter*innen wird darauf geachtet, dass diese nicht nur tber einen
formal angemessenen Grad an fachlicher Qualifikation verfligen, sondern dariiber hinaus eine professio-
nelle Haltung vermitteln, die die Bereitschaft, den Leitgedanken der Einrichtung zu folgen, deutlich werden
lasst. Weiterhin existieren innerhalb der Wohngruppen Strukturen (raumliche Gegebenheiten, Personal-
schliissel / Dienstplangestaltung etc.), die die Méglichkeit von Mitarbeiterinnen, in (Uberlastungs-)Krisen
zu geraten und evtl. unangemessen zu agieren bzw. zu reagieren, minimieren.

Hinsichtlich der Sicherstellung des Schutzauftrags gem. § 8a SGB VI schliet die Kinder- und Jugend-
hilfe Hinenburg eine entsprechende Vereinbarung mit dem zustandigen Offentlichen Trager ab und eva-
luiert stetig die formulierten Aufgaben. Die Einrichtung verfligt Gber mehrere qualifizierte Kinderschutz-
fachkrafte mit entsprechender Zusatzausbildung.

Beendigung der Hilfe:

Die mdglichen Perspektiven werden im Hilfeplan entwickelt und deren Umsetzung abgesprochen. Ein
Verbleib nach einem Aufenthalt in der Wohngruppe kann so vielfaltig sein wie die Fallgestaltungen -
Beheimatung ist genauso mdglich wie eine Ruckfuhrung, eine Uberleitung in eine andere Wohngruppe
bspw. im jugendlichen Alter oder in andere spezialisierte Gruppen.

Auch bei vorzeitiger Hilfebeendigung (Manahmenabbruch aufgrund fehlender Freiwilligkeit, mangelnde
Mitwirkung, massive Gefahrdung anderer durch das Verhalten des Kindes/der Jugendlichen) bemiiht sich
die Wohngruppe, den weiteren Verbleib des/der Betroffenen in Kooperation mit dem zustandigen Vor-
mund sowie Amt zu klaren.

Das ausfuhrliche Leistungsangebot sowie die Entgeltvereinbarung
lassen wir Ihnen auf Wunsch gerne zukommen.

Stand: 01.01.2025



Ev.-luth. Stiftung Hunenburg
Kinder- und Jugendhilfe

mit Forderschule fiir emotionale und soziale Entwicklung

Hunenburg

Leitung und Verwaltung

Hiinenburgweg 64
49328 Melle

Tel.: 05226 /98 61-0
Fax: 05226 /98 61 - 11

Email: info@huenenburg.com

www.huenenburg.com



